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Пояснительная записка  

1.  План образовательной нагрузки при организации образовательной деятельности (далее 

- План) разработан в соответствии с:  

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утв.  приказом Минобрнауки России17.10.2013 г. №11550);  

• санитарными правилами СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (утв.  Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от28 сентября2020 г. N 28);  

• санитарными правили и нормами СанПин1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от28 января 2021 г. N2);  

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – 

ФОП ДО) (утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 г. №1028). 
2. План регламентирует общий объем недельной нагрузки образовательной деятельности 

по освоению образовательных областей в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, двигательной, познавательно исследовательской, 

изобразительной, музыкальной и др. (далее – занятие). 

3.  План отражает:  

• перечень образовательных областей, содержание которых реализуется в процессе 

организации занятий;  

• перечень видов детской деятельности, используемых при реализации 

образовательных областей и специфических для детей раннего и дошкольного 

возраста;  

• перечень видов занятий, организуемых с детьми разных возрастных групп;  

• количество занятий в разных возрастных группах в неделю;  

• продолжительность периодов занятий в разных возрастных группах;  

• общий объем образовательной нагрузки при организации занятий в неделю в 

разных возрастных группах;  

• примерное планирование занятий по дням недели в разных возрастных группах. 

4. План представляет собой модифицированный вариант примерного плана 

образовательной деятельности, представленного ФОП ДО. Модификация примерного 

плана обусловлена необходимостью оптимизации образовательной нагрузки, 

исключением интеллектуальных и физических перегрузок детей.  

5. План составлен на основе примерного плана образовательной деятельности, 

представленного в ФОП ДО с учетом действующих СанПиН. 
Возрастная группа Время отведенное на занятия 

в режиме дня 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю, минуты 

 1 половина дня 2 половина дня  

1 младшая группа 1 1 10 не более 10 мин. 

2 младшая группа 2 - 10 до 15 мин. 

Средняя группа 2 - 10 до 20 мин. 

Старшая группа 2-3 не более 1 12 до 25 мин. 

Подготовительная группа 2-3  14 до 30 мин. 



6. Занятия в 1 младших и старших группах организуются в первую и вторую половину 
дня, во 2 младших, средних и подготовительных группах – в первую половину дня. 

7. Все периоды занятий в 1 младшей группе за исключением занятий по музыке и 

физической культуре проводятся по подгруппам. 

8. Между периодами занятий организуются перерывы длительностью не менее10 минут. 

9. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения (развитие речи, математическое развитие) организуется в первую половину 

дня. 

10.  Начиная с 2-й младшей группы одно из трех занятий по физической культуре 

возможно организовывать на открытом воздухе при наличии метеорологических 

условий, не препятствующих организации прогулки с детьми, а также отсутствии у детей 
медицинских противопоказаний. При неблагоприятных метеорологических условиях 

занятия по физической культуре проводятся в помещении. 
 

План образовательной нагрузки  

по реализации образовательной программы 

дошкольного образования в МБДОУ № 8  
 

Направле 

ния 

развития 

Виды 

детской 

деятельности 

Виды 

занятий 

1 младшая 

группа 

2 младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите 

льная группа 

1,5 - 3 года 3 – 4 года 4 – 5 года 5 – 6 лет 6 – 7 

Кол. Мин. Кол. Мин. Кол. Мин. Кол. Мин. Кол. Мин. 
8-10 мин до 15 мин.  до 20 мин. до 25 мин.  до 30 мин. 

Речевое развитие Коммуника 

тивная 

 

Развитие речи 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Основы 

грамотности 

- - - - - - - - 1 30 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1 10 - - - - - - - - 

Познаватель 

ное развитие 

Познавательная, 

познавательно-

исследователь 

ская деятельность   

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Ознакомление с 

природным миром 

- - - - - - 1 25 1 30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 15 1 20 1 25 2 60 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная 

деятельность 

 

Конструирование 0,5 5 0,5 7,30 0,5 10 0,5 

 

0,5 

 

Рисование 1 10 0,5 7,30 0,5 10 1,5 25 1,5 45 

Лепка 0,5 5 0,5 7,30 0,5 10 0,5 12,30 0,5 15 

Аппликация - - 0,5 7.30 0,5 10 0,5 12,30 0,5 15 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

3 30 3 45 3 60 3 75 3 90 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 

коммуникативная    

  Не имеет видов занятий, реализуется в процессе интеграции в другие направления развития,  

в различных видах детской деятельности 

 Всего периодов занятий в неделю, 

максимальный объем образовательной 

нагрузки в минутах 

10 100 10 150 10 200 12 300 14 420 



 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

1 Младшая 

«Умка» 

1 Младшая  

«Родничок» 

2 Младшая 

«Солнышко» 

2 Младшая 

«Звездочки» 

Средняя  

«Семицветик» 

Средняя  

«Солнеч. город» 

Средняя 

«Лучики» 

 

Старшая 

«Кристаллик» 

Подготовительная  

«Бабочка» 

Подготовительная  

«Изумруд. город» 

Подготовительная 

«Колокольчик» 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к
 

9.10-9.20–

Развит. речи 

1 подгр. 

9.30-9.40   

2 подгр. 
 

16.00-16.10 –  

Физическое 

развитие 

9.10-9.20– 

Развит. речи 

1 подгр. 

9.30-9.40   

2 подгр. 
 

16.00-16.10  

Физическое 

развитие 

9.00 – 9.15 

Музыка  

 

 

9.25 – 9.40 

Речевое 

развитие 

9.20 – 9.35 

  Музыка 

 
 

  9.45 – 10.00 

Речевое 

развитие 

 

9.00 – 9.20 

Речевое 

развитие 
 

    9.30 – 9.50 

Физическое 

развитие 

 

 

  9.00 – 9.20 

Физическое 

развитие 
 

  9.30 – 9.50 

Речевое 

развитие 

  9.00 – 9.20 

Речевое 

развитие 

 

  10.00 – 10.25 

Физическое 

развитие  

 

9.00 – 9.25 

Речевое 

развитие 

 

  11.10 – 11.35 

Физическое 

развитие (ул.) 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

 

9.40 – 10.10 

Рисование 
 

10.30 – 11.00 

Физическое 

развитие 

9.00 – 9.30 

Речевое 

развитие 

 

9.40 – 10.10 

Музыка 
 

10.20 – 10.50 

Рисование 

9.00 – 9.30 

Речевое 

развитие 

 

9.40 – 10.10 

Рисование 
 

10.20 – 10.50 

Музыка  

В
т
о
р
н
и
к
 

9.10-9.20–  

Ознак. с окр. 

1 подгр. 

9.30-9.40   

2 подгр. 

 

16.00-16.10 –  

Физическое 

развитие 

9.10-9.20– 

Ознак. с окр. 

1 подгр. 

9.30-9.40   

2 подгр. 

 

16.00-16.10 –  

Физическое 

развитие 

9.00 – 9.15 

Физическое 

развитие 

 

9.25 – 9.40 

Познават. 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

10.50 – 11.05 

Физическое 

развитие (ул.) 

 

9.00 – 9.20 

Музыка  

 

 

9.30 – 9.50 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

Познават. 

разв (ФЭМП) 

 

9.30 – 9.50 

Музыка 

 

9.00 – 9.20 

Познават.разв. 

(ФЭМП) 

 

    9.55 – 10.15 

Музыка 

9.00 – 9.25 

Познават. разв. 

(ФЭМП) 

  10.15 – 10.40 

Физическое 

развитие 

15.05 – 15.30 

Рисование/кон

струиров. 

9.00 – 9.25 

Познават. разв.  

(ФЭМП) 
 

9.35 – 10.05 

Рисование/конс

труирование 
 

10.20 – 10.50 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Познават. разв. 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10 

Физическое 

развитие 

10.20 – 10.50 

Рисование/конст

руирование 

9.00 – 9.30 

Физическое 

развитие  

9.40 – 10.10 

Познават. разв 

(ФЭМП) 

10.20 – 10.50 

Рисование/конс

труиров. 

С
р
ед
а

 

9.20-9.30–

Музыка 

 

16.00-16.10 –

Рисование 

1 подгр. 

16.20-16.30 

2 подгр. 

9.35 - 9.45 –   

Музыка 

 

16.00-16.10 –

Рисование 

1 подгр. 

16.20-16.30 

2 подгр. 

9.00 – 9.15  

Рисование/леп

ка 

 

9.50 – 10.05 

Музыка 

 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

9.30 – 9.45 

Рисование/леп

ка 

 

 

9.00 – 9.20 

Физическое 

развитие 

 

9.30 – 9.50   

Рисование/ 

лепка 

9.00 – 9.20 

Рисование/ 

лепка 

  

9.30 – 9.50 

Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.20 

Рисование/леп

ка 

     

10.00 – 10.20 

Физическое 

развитие 

9.00 – 9.25  

Аппликация/ 

лепка 

 

 10.10.– 10.35 

    Музыка 

9.00 – 9.30 

Обучение 

грамоте 

9.40 – 10.10 

Лепка/апплик. 

10.30 – 11.00 

Физическое 

развитие (ул.) 

9.00 – 9.30 

Обучение 

грамоте 
 

9.40 – 10.10 

Лепка/апплик.) 
 

10.40 – 11.10 

Музыка  

9.00 – 9.30 

Обучение 

грамоте 

   9.40–10.10 

(Лепка/апплик.) 

11.15 – 11.45 

Физическое 

развитие (ул.) 

Ч
ет

ве
р
г 

9.10-9.20– 

Озн. с худ. л. 

1 подгр. 

9.30-9.40   

2 подгр. 

 

16.00-16.10 –  

 Физическое 

развитие 

9.10-9.20– 

Озн. с худ. л. 

1 подгр. 

9.30-9.40   

2 подгр. 

 

16.00-16.10 –  

 Физическое 

развитие      

9.00 – 9.15 

Ознакомл. с 

окружающим 

 

 

9.30 – 10.00 

Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.15 

Ознакомл. с 

окружающ 

 

 

10.05 – 10.20 

Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.20 

Ознакомл. с 

окружающ 

 

 

 9.55 – 10.15 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Ознакомл. с 

окружающ 

 

9.30 – 9.50 

Музыка 

 

9.00 – 9.20  

Музыка 

 

     

    9.30 – 9.50 

Ознакомл. с 

окружающим 

 

 

9.00 – 9.25 

Физическое 

развитие 

  9.35 – 10.00 

Ознакомл. с 

окруж. 

 

15.05 – 15.30 

Рисование 

9.00 – 9.30 

Познават. разв. 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10 

Ознакомление 

с природ.мир. 

10.30 – 11.00 

Физическое 

развитие 

9.00 – 9.30 

Познават. разв. 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10 

Ознакомление 

с природ.мир. 

11.10 – 11.40 

Физическое 

развитие (ул.) 

9.00 – 9.30 

Познават. разв. 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10  

Ознакомление 

с природ.мир. 

10.20 – 10.50 

Музыка 

П
я
т
н
и
ц
а

 

9.10 - 9.20–  

Музыка 

 

16.00-16.10 – 

Лепка/констр

уирование 

1 подгр. 

16.20-16.30 

2 подгр. 

9.25-9.35 – 

  Музыка 

 

16.00-16.10 – 

Лепка/констр

уирование 

1 подгр. 

16.20-16.30 

2 подгр. 

9.00 – 9.15 

Конструиров

ание/апплика

ция 
 

9.25 – 9.40 

Физическое 

развитие 
 

 

 

9.00 – 9.15 

Физическое 

развитие 

 
 

9.25 – 9.40 

Конструиров

ание/апплика

ция 
 

9.00 – 9.20 

Конструиров

ание/апплика

ция 
 

    10.30 – 10.50 

Физическое 

развитие (ул.) 

9.00 – 9.20 

Конструиро

вание/аппл

икация 
 

   11.00 – 11.20 

Физическое 

развитие 

(ул.) 
 

9.00 – 9.20 

Конструиров

ание/апплика

ция 
 

    11.30 – 11.50 

Физическое 

развитие 
(ул.) 

9.00 – 9.25 

Ознак. с 

природ. 

   

 

9.40 – 10.05 

    Музыка 

 

9.00 – 9.30  

Позн. (Ознаком. 

с окруж. миром) 

 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

 

9.00 – 9.30 Позн 

(Ознакомл. с 

окруж.) 

 

 

9.50 – 10.20 

Физическое 

развитие 
 

 

9.00 – 9.30 

Ознакомл. с окр 

 

 

 

10.20 – 10.50 

Физическое 

развитие 
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на педагогическом совете № 1                                   

Приказ ________ от ________.2023  
 

Протокол № 1 от ________2023г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ № 8 

___________ О.С. Вершинина 

 

Приказ _______ от _____.2023  

 

 

Расписание образовательной деятельности  

в первой младшей группе «Умка»  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

 

9.10-9.20 – Развитие речи (1 подгруппа) 

9.30-9.40 – Развитие речи (2 подгруппа) 

 

16.00-16.10 – Физическая культура 

 

 

Вторник 

 

9.10-9.20 – Ознакомление с окружающим (1 подгр.) 

9.30-9.40 – Ознакомление с окружающим (2 подгр.) 

 

16.00-16.10 – Физическая культура 

 

Среда  

 

9.20-9.30 – Музыка 

 

16.00-16.10 – Рисование (1 подгруппа) 

16.20-16.30 – Рисование (2 подгруппа) 

 

 

Четверг 

 

9.10-9.20 – Ознакомление с художественной  

                    литературой (1 подгруппа) 

9.30-9.40 – Ознакомление с художественной  

                    литературой (2 подгруппа) 

 

16.00-16.10 – Физическая культура 

 

 

Пятница 

 

9.10 - 9.20 – Музыка 

 

16.00-16.10 – Лепка/конструирование (чередование в 

                       неделю) (1 подгруппа  

16.20-16.30   Лепка/конструирование (2 подгруппа) 

 



ПРИНЯТО                                                     

 

на педагогическом совете № 1                                   

Приказ ________ от ________.2023  
 

Протокол № 1 от ________2023г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ № 8 

___________ О.С. Вершинина 

 

Приказ _______ от _____.2023  

 

 

Расписание образовательной деятельности  

в первой младшей группе «Родничок»  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

 

9.10-9.20 – Развитие речи (1 подгруппа) 

9.30-9.40 – Развитие речи (2 подгруппа) 

 

16.00-16.10 – Физическая культура 

 

 

Вторник 

 

9.10-9.20 – Ознакомление с окружающим (1 подгр.) 

9.30-9.40 – Ознакомление с окружающим (2 подгр.) 

 

16.00-16.10 – Физическая культура 

 

Среда  

 

9.35-9.45 – Музыка 

 

16.00-16.10 – Рисование (1 подгруппа) 

16.20-16.30 – Рисование (2 подгруппа) 

 

 

Четверг 

 

9.10-9.20 – Ознакомление с художественной  

                    литературой (1 подгруппа) 

9.30-9.40 – Ознакомление с художественной  

                    литературой (2 подгруппа) 

 

16.00-16.10 – Физическая культура 

 

 

Пятница  

9.25 - 9.35 – Музыка 

 

16.00-16.10 – Лепка/конструирование (чередование в 

                       неделю) (1 подгруппа  

16.20-16.30 – Лепка/конструирование (2 подгруппа) 
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на педагогическом совете № 1                                   

Приказ ________ от ________.2023  
 

Протокол № 1 от ________2023г. 

УТВЕРЖДЕНО 
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___________ О.С. Вершинина 

 

Приказ _______ от _____.2023  

 

 

Расписание образовательной деятельности  

во второй младшей группе «Звездочки»  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

 

9.20 – 9.35 – Музыка 

 

  9.45 – 10.00 – Речевое развитие 

 

 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.15 – Познавательное развитие (формирование  

             элементарных математических представлений) 

 

10.50 – 11.05   Физическая культура (на прогулке) 

 

 

Среда  

 

9.00 – 9.15 – Музыка 

 

9.30 – 9.45 – Рисование/лепка (чередование раз в неделю) 

 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.15 – Ознакомление с окружающим миром 

 

10.05 – 10.20 – Физическая культура 

 

 

Пятница  

 

9.00 – 9.15 – Физическая культура 

 

9.25 – 9.40 – Конструирование/аппликация (чередование 

                      раз неделю) 
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Приказ ________ от ________.2023  
 

Протокол № 1 от ________2023г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ № 8 

___________ О.С. Вершинина 

 

Приказ _______ от _____.2023  

 

 

Расписание образовательной деятельности  

во второй младшей группе «Солнышко»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

 

9.00 – 9.15 – Музыка  

 

9.25 – 9.40 – Речевое развитие 

 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.15 – Физическая культура 

 

9.25 – 9.40 – Познавательное развитие (формирование 

                      элементарных математических представлений) 

 

 

Среда  

 

9.00 – 9.15 – Рисование/лепка аппликация (чередование 

                      раз неделю) 

 

  9.50 – 10.05 – Музыка 

 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.15 – Ознакомление с окружающим 

 

9.30 – 10.00 – Физическое развитие 

 

 

Пятница  

 

9.00 – 9.15 – Конструирование/аппликация (чередование 

                      раз неделю) 

 

9.25 – 9.40 – Физическое развитие 

 

 

 



ПРИНЯТО                                                     

 

на педагогическом совете № 1                                   

Приказ ________ от ________.2023  
 

Протокол № 1 от ________2023г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ № 8 

___________ О.С. Вершинина 

 

Приказ _______ от _____.2023  

 

 

Расписание образовательной деятельности  

в средней группе «Семицветик»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

 

   9.00 – 9.20 – Речевое развитие 

 

 9.30 – 9.50 – Физическая культура 

 

 

Вторник 

 

  9.00 – 9.20 – Музыка  

 

  9.30 – 9.50 – Познавательное развитие (формирование 

                       элементарных математических представлений) 

 

 

Среда  

 

   9.00 – 9.20 – Физическая культура 

 

   9.30 – 9.50   Рисование/лепка (чередование 

                      раз неделю) 

 

 

Четверг 

 

   9.00 – 9.20 – Ознакомление с окружающим 

 

 9.55 – 10.15 – Музыка 

 

Пятница  

 

   9.00 – 9.20 – Конструирование/аппликация (чередование 

                      раз неделю) 

 

   10.30 – 10.50 – Физическая культура (на прогулке) 

 



ПРИНЯТО                                                     
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Приказ ________ от ________.2023  
 

Протокол № 1 от ________2023г. 

УТВЕРЖДЕНО 
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___________ О.С. Вершинина 

 

Приказ _______ от _____.2023  

 

 

Расписание образовательной деятельности  

в средней группе «Солнечный город»  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

  

 9.00 – 9.20 – Физическая культура 

 

9.30 – 9.50 – Речевое развитие 

 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.20 – Познавательное развитие (формирование 

                     элементарных математических представлений) 

 

  9.30 – 9.50 – Музыка 

 

 

Среда  

 

9.00 – 9.20 – Рисование/лепка (чередование 

                      раз неделю) 

 

9.30 – 9.50 – Физическая культура 

 

 

Четверг 

 

   9.00 – 9.20 – Ознакомление с окружающим  

 

   9.30 – 9.50 – Музыка 

 

 

Пятница  

 

 9.00 – 9.20 – Конструирование/аппликация (чередование 

                      раз неделю) 

 

   11.00 – 11.20 – Физическое развитие (на прогулке) 

 

 



ПРИНЯТО                                                     

 

на педагогическом совете № 1                                   

Приказ ________ от ________.2023  
 

Протокол № 1 от ________2023г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ № 8 

___________ О.С. Вершинина 

 

Приказ _______ от _____.2023  

 

 

Расписание образовательной деятельности  

в средней группе «Лучики»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

    

    9.00 – 9.20 – Речевое развитие 

 

  10.00 – 10.25 – Физическая культура  

 

 

 

Вторник 

   

    9.00 – 9.20 – Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

    9.55 – 10.15 – Музыка 

 

Среда  

 

  9.00 – 9.20 – Рисование/лепка (чередование 

                      раз неделю) 

 

     

   10.00 – 10.20 – Физическая культура 

 

Четверг 

 

   9.00 – 9.20 – Музыка 

 

   9.30 – 9.50 – Ознакомление с окружающим 

 

 

 

Пятница  

   

   9.00 – 9.20 – Конструирование/аппликация (чередование 

                      раз неделю) 

 

   11.30 – 11.50 – Физическая культура (на прогулке) 
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Приказ ________ от ________.2023  
 

Протокол № 1 от ________2023г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ № 8 

___________ О.С. Вершинина 

 

Приказ _______ от _____.2023  

 

 

Расписание образовательной деятельности  

в старшей группе «Кристаллик»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

 

  9.00 – 9.25 – Речевое развитие 

 

  11.10 – 11.35 – Физическая культура (на прогулке) 

 

 

 

Вторник 

 

  9.00 – 9.25 – Познавательное развитие (формирование 

                   элементарных математических представлений) 
   

  10.15 – 10.40 – Физическая культура 

 

15.05 – 15.30 – Рисование/конструирование (чередование 

                      раз неделю) 

 

 

Среда  

   

 9.00 – 9.25 – Аппликация/лепка (чередование 

                      раз неделю) 
 

 10.10.– 10.35 – Музыка 

 

Четверг 

 

    9.00 – 9.25 – Физическая культура 
   

  9.35 – 10.00 – Ознакомление с окружающим 
 

 15.05 – 15.30 – Рисование 

 

Пятница  

 

   9.00 – 9.25 – Ознакомление с природным миром 

   

 9.40 – 10.05 – Музыка 
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Протокол № 1 от ________2023г. 
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Приказ _______ от _____.2023  

 

Расписание образовательной деятельности  

в подготовительной к школе группе «Бабочка»  

на 2023 – 2024 учебный год 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

 

  9.00 – 9.30 – Речевое развитие 
 

9.40 – 10.10 – Рисование 

 

10.30 – 11.00 – Физическая культура 

 

 

Вторник 

 

  9.00 – 9.25 – Познавательное развитие (формирование 

                   элементарных математических представлений) 
 

 9.35 – 10.05 – Рисование/конструирование (чередование 

                      раз неделю) 
 

10.20 – 10.50 – Музыка 

 

 

Среда  

 

   9.00 – 9.30 Обучение грамоте 

 

   9.40 – 10.10 Лепка/аппликация (чередование 

                      раз неделю) 
 

 10.30 – 11.00 – Физическая культура (на прогулке) 
 

 

Четверг 

 

  9.00 – 9.30 – Познавательное развитие (формирование 

                   элементарных математических представлений) 
 

9.40 – 10.10 – Ознакомление с природным миром 
 

10.30 – 11.00 – Физическая культура 

 

 

Пятница  

 

9.00 – 9.30 – Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим с миром) 
 

10.20 – 10.50 – Музыка 
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Приказ _______ от _____.2023  

 

 

Расписание образовательной деятельности  

в подготовительной к школе группе «Изумрудный город»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

 

  9.00 – 9.30 – Речевое развитие 
 

9.40 – 10.10 – Музыка 
 

10.20 – 10.50 – Рисование 

 

 

Вторник 

 

  9.00 – 9.30 – Познавательное развитие (формирование 

                     элементарных математических представлений) 
 

9.40 – 10.10 – Физическая культура 
 

10.20 – 10.50 – Рисование/конструирование (чередование 

                      раз неделю) 
 

 

Среда  

 

  9.00 – 9.30 – Обучение грамоте 
 

9.40 – 10.10 – Лепка/аппликация (чередование раз неделю) 
 

10.40 – 11.10 – Музыка  

 

Четверг 

 

 9.00 – 9.30 – Познавательное развитие (формирование 

                     элементарных математических представлений) 
 

 9.40 – 10.10 – Ознакомление с природным миром 
 

11.10 – 11.40 – Физическая культура (на прогулке) 

 

Пятница  

 

9.00 – 9.30 – Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим) 
 

9.50 – 10.20 – Физическое развитие 
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Расписание образовательной деятельности  

в подготовительной к школе группе «Колокольчик»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

 

  9.00 – 9.30 – Речевое развитие 
 

9.40 – 10.10 – Рисование 

 

10.20 – 10.50 – Музыка  

 

 

Вторник 

 

  9.00 – 9.30 – Физическая культура  
 

9.40 – 10.10 – Познавательное развитие (формирование 

                     элементарных математических представлений) 
 

10.20 – 10.50 – Рисование/конструирование (чередование 

                      раз неделю) 

 

Среда  

   

   9.00 – 9.30 – Обучение грамоте 
 

 9.40 –10.10 – Лепка/аппликация (чередование раз неделю) 
 

 11.15 – 11.45 – Физическая культура (на прогулке) 

 

Четверг 

 

  9.00 – 9.30 – Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 
 

  9.40 – 10.10 – Ознакомление с природным миром 
 

  10.20 – 10.50 – Музыка 

 

Пятница  

 

  9.00 – 9.30 Ознакомление с окружающим 
 

 10.20 – 10.50 – Физическая культура 
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Расписание образовательной деятельности  

в подготовительной к школе группе «Изумрудный город»  

на 2023 – 2024 учебный год 

Дни недели Время, наименование занятий 

 

Понедельник 

 

  9.00 – 9.30 – Речевое развитие 
 

9.40 – 10.10 – Музыка 

 

10.20 – 10.50 – Рисование 

 

 

Вторник 

 

  9.00 – 9.30 – Познавательное развитие (формирование 

                      элементарных математических представлений) 
 

9.40 – 10.10 – Физическое развитие 
 

10.20 – 10.50 – Рисование/конструирование (чередование 

                      раз неделю) 

 

 

Среда  

 

  9.00 – 9.30 – Обучение грамоте 
 

9.40 – 10.10 – Лепка/аппликация (чередование раз неделю) 
 

10.40 – 11.10 – Музыка  

 

Четверг 

 

  9.00 – 9.30 – Познавательное развитие (формирование 

                       элементарных математических представлений) 
 

9.40 – 10.10 – Ознакомление с природным миром 

 

11.10 – 11.40 – Физическое развитие (на прогулке) 

 

Пятница  

 

9.00 – 9.30 – Познавательное развитие (Ознакомление с  

                       окружающим) 

 

9.50 – 10.20 – Физическая культура 
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