
Аннотация к Рабочей программе 

инструктора по физической культуре МБДОУ № 8. 
 

 

Рабочая программа (далее – Программа) инструктора по физической культуре  

составлена на основе Образовательной программы дошкольного образования  (далее 

– ОП ДО) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 8 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому направлению развития детей» (далее – ДОО) и 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования по физическому направлению развития детей.   

Программа нацелена на реализацию содержания ОП ДО МБДОУ № 8 в 

соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Содержание и планируемые результаты обязательной части Программы 

соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО. Парциальные 

образовательные программы, методические пособия, представленные в программе, 

успешно обеспечивают выполнение обязательной части Программы.  

Программа предназначена для реализации в группах общеразвивающей 

направленности для детей от 3-х до 7 лет. 

Программа включает целевой, содержательный, организационный и 

дополнительный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы; планируемые результаты освоения 

Программы, система педагогической диагностики. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и  содержание 

образовательной деятельности по  образовательной области «Физическое развитие» 

по каждому дошкольному возрасту, с учетом регионального компонента. 

Организационный раздел Программы  включает описание физкультурно-

оздоровительной работы; организации развивающей предметно-пространственной 

среды по направлению физического развития дошкольников; методическое и 

материально-техническое обеспечение Программы. В разделе также представлены 

режим двигательной активности, примерный перечень музыкальных произведений. 

          Реализация Программы предполагает интеграцию задач обучения 

и воспитания в  едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, обеспечивает 

основу для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 


